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DEMOKRATIE 
BRAUCHT MENSCHEN
Demokratie braucht Menschen, die sich 
einbringen – nicht nur bei einmaligen  
Aktionen oder für ein konkretes Ziel, son-
dern kontinuierlich. Demokratie braucht 
Menschen, die bereit sind, Arbeit in die 
Zukunft unserer Gesellschaft zu stecken, 
und das auch dann, wenn das Thema 
nicht so spannend ist oder wenn die  
Sitzungstermine nicht zur Freizeitgestal-
tung passen. Und es ist von allerhöchster 
Bedeutung, dass auch junge Menschen 
sich in den Maschinenräumen unserer 
Demokratie engagieren – für unsere Ge-
genwart und unsere Zukunft. 

JuP soll Sie dabei unterstützen. Daher: 
Viel Spaß – und Danke!
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Steinerner Saal

Einlass

Einlass und Frühstück
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Begrüßung

Ilse Aigner, MdL 
Präsidentin des Bayerischen  
Landtags
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Plenarsaal

Podiumsgespräch

Die Rolle von 
Narrativen in der  
Politik:  
Wie Geschichten 
unsere Sichtweise 
prägen

Prof. Dr. Michael Müller 
Professor für Medienanalyse und 
Medienkonzeption, Hochschule der 
Medien Stuttgart, Autor von „Wie 
Politik aus Geschichten gemacht 
wird“

Thomas Laschyk 
Journalist, Podcaster, Autor und 
Chefredakteur des Anti-Fake 
News Blogs „Volksverpetzer“, 
ausgezeichnet mit dem Marion-
Samuel-Preis 2025

Gilda Sahebi 
Ärztin und Politikwissenschaftlerin, 
politische Journalistin des Jahres 
2023, Autorin von „Wie wir uns 
Rassismus beibringen. Eine Analyse 
deutscher Debatten.“
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Ausblick

Vorstellung des Nachmittags- 
programmes

Programm von 10.30 - 13.00 Uhr
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Mittagsimbiss

Mittagsimbiss und Gelegenheit zum 
Besuch der Fraktionstische der 
jugendpolitischen Sprecher
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JuP-Training 1: 
Moderner  
Wahlkampf

Tipps für agile 
Kampagnen und 
starke politische 
Kommunikation

Dr. Ramona Greiner 
Dozentin für Business and Society 
an der Munich Business School, 
Autorin von „Moderner Wahlkampf: 
Ihr Werkzeugkoffer für agile 
Kampagnen und starke politische 
Kommunikation“
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Konferenzsaal

JuP-Training 2: 
Networking

Souveränes und 
authentisches 
Netzwerken

Martin Fuchs 
Lehrbeauftragter für Public Affairs an 
der Universität Passau und Dozent 
für Social Media und Politik an 
weiteren Hochschulen, Referent für 
JoinPolitics zu Netzwerken und der 
Ansprache von Multiplikatoren
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Weiße-Rose-Saal

JuP-Training 3: 
Umgang mit 
Lampenfieber

Selbstbewusstes und 
präsentes Auftreten

Dagmar D’Alessio 
Schauspielerin und Rhetorikerin, 
Inhaberin des Trainings- und 
Coachingunternehmens „RheActing – 
Rhetorik in Aktion“
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Programm von 13.00 - 15.30 Uhr
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JuP-Training 4: 
Hate Speech  
begegnen

Wie mit Hass im  
Netz umgehen?

Tabea Schneider 
Bayerische Landeszentrale für 
politische Bildungsarbeit

David Beck 
Hate-Speech-Beauftragter der 
Bayerischen Justiz

15
.3

0 
- 

16
.3

0

Konferenzsaal

JuP-Training 5: 
Konstruktiv  
diskutieren

Was macht konstruk- 
tive Debatten aus?

Ingrid Brodnig 
Journalistin und Autorin von „Wider 
die Verrohung: Über die gezielte 
Zerstörung öffentlicher Debatten“
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Weiße-Rose-Saal

JuP-Training 6: 
Zwischen JuZe und 
Rathaus

Wie Synergien 
von Jugendarbeit 
und Politik genutzt 
werden können

Franz Wacker 
Leiter der Kommunikation des 
Bayerischen Jugendrings

Maria Hörtrich 
Stellvertretende Landesvorsitzende 
der Jungen Freien Wähler Bayern, 
Mitgründerin von Vote16

Ludwig Horn 
Bürgermeister von Tutzing, war mit 
23 Jahren Gemeinderat und Kreisrat, 
vorher Jugendfeuerwehr-Ausbilder

Dominik Tartler 
Ehemaliges Mitglied eines 
Jugendparlaments, Stadtrat für 
Bündnis 90/Die Grünen in Kempten

Taylan Yildiz 
3. Landesvorsitzender des 
Dachverbands der bayerischen 
Jugendvertretungen e.V., kandidiert 
2026 für Kreis- und Stadtrat

Programm von 15.30 - 16.30 Uhr
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Medienworkshop: 
So arbeiten Redak-
tionen, so ticken 
Journalisten, so 
funktionieren 
Soziale Medien

Christian Deutschländer 
Stellvertretender Chefredakteur 
„Münchner Merkur“ und Dozent 
an der Akademie der bayerischen 
Presse

Sibylle Sophie Gröbel 
Projektmanagerin Bertelsmann 
Stiftung, verantwortlich für das 
Projekt: How to Sell Democracy 
Online (Fast)
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Rückblick auf  
den ersten  
JuP-Kongress

Ilse Aigner, MdL 
Präsidentin des Bayerischen  
Landtags
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Senatssaal, 
Akademiesaal und 
Arkaden

Ausklang und 
Networking

Abendempfang im Maximilianeum

Christian Deutschländer 
Stellvertretender Chefredakteur 
„Münchner Merkur“

Tagesmoderation:

Programm von 16.30 - 17.30 Uhr
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Alle Infos rund um den  
Kongress sowie die Bilder der  
Veranstaltung gibt es hier:
www.bayern.landtag.de/ 
aktuelles/veranstaltungen/jup/
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