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Antrag

der Abgeordneten Ramona Storm, Oskar Atzinger, Markus Walbrunn und
Fraktion (AfD)

Psychische Belastung und Burnout-Risiko von Schulpersonal an staatlichen
Schulen in Bayern

Der Landtag wolle beschlieRen:

Die Staatsregierung wird aufgefordert, dem Landtag zeitnah und detailliert zu berichten,

1. in welchem Ausmald und mit welchen Methoden die psychische Belastung und das
Burnout-Risiko von Schulpersonal (Lehrkréafte, Schulleitungen, Verwaltungsperso-
nal, paddagogisches Fachpersonal) an staatlichen Schulen in Bayern aktuell erfasst
und ausgewertet werden,

2. wie viele Falle von psychischen Erkrankungen oder Burnout in den letzten flnf
Jahren beim oben genannten Schulpersonal (aufgeschlisselt nach Jahren, Schul-
arten, Regierungsbezirken und Personalgruppen) registriert wurden,

3. welche besonderen Belastungsfaktoren (wie etwa Personalmangel, Verwaltungs-
aufwand, Inklusion, Gewaltvorfalle, Unterrichtsausfall) aus Sicht der Betroffenen als
malfigeblich einwirkend wahrgenommen werden,

4. in welchem Umfang es Krankheitsausfélle oder Dienstunféhigkeiten aufgrund psy-
chischer Erkrankungen an staatlichen Schulen gibt und wie die Entwicklung in den
letzten Jahren war,

5. mitwelchen praventiven und unterstiitzenden MalRnahmen die Staatsregierung bis-
lang auf die Zunahme psychischer Belastungen oder Burnout-Risiken bei Schulper-
sonal reagiert hat und welche Evaluationsmal3ihahmen zur Wirksamkeit dieser
Angebote existieren,

6. ob, in welchem Umfang und mit welchen Resultaten externe psychologische Bera-
tungsangebote oder Coaching-Programme fir das staatliche Schulpersonal in
Anspruch genommen wurden,

7. welche Planungen es seitens der Staatsregierung gibt, kiinftig die psychische Ge-
sundheit des Schulpersonals starker zu fordern, Belastungsfaktoren strukturell zu
reduzieren und ggf. die Erfassung und Unterstitzung im Bereich der psychischen
Gesundheit an Schulen auszubauen.

Begrundung:

Das schulische Personal an Bayerns Schulen ist seit Jahren einer stetig wachsenden
Belastung ausgesetzt. Grinde hierfur sind neben gestiegenen gesellschaftlichen Anfor-
derungen und Verwaltungsaufgaben insbesondere der Mangel an Lehrkréaften, die zu-
nehmende Heterogenitat der Schiilerschaft durch eine verfehlte Migrationspolitik sowie
wachsende Erwartungen an Schule als Institution per se. Aktuelle Studien weisen auf
ein vergleichsweise hohes Risiko fir psychische Erkrankungen und Burnout im Schul-
dienst hin. Haufige Folgen sind hohe Krankenstande, verringerte Unterrichtsqualitat und
vorzeitiges Ausscheiden aus dem Beruf.
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Vor diesem Hintergrund ist es erforderlich, die Belastungssituation fundiert zu analysie-
ren und wirksame, nachhaltige Malinahmen zum Schutz und zur Férderung der psychi-
schen Gesundheit des Schulpersonals einzuleiten. Nur so kann die Attraktivitat des Be-
rufs erhoht, der Bildungserfolg der Schiler langfristig gesichert und ein funktionierendes
Bildungssystem gewadhrleistet werden.
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Beschlussempfehlung und Bericht

des Ausschusses fur Fragen des 6ffentlichen Dienstes

Antrag der Abgeordneten Ramona Storm, Oskar Atzinger, Markus Walbrunn und
Fraktion (AfD)
Drs. 19/6861

Psychische Belastung und Burnout-Risiko von Schulpersonal an staatlichen
Schulen in Bayern

I. Beschlussempfehlung:

Ablehnung

Berichterstatter: Jorg Baumann

Mitberichterstatter: Bernhard Heinisch
Il. Bericht:

1. Der Antrag wurde dem Ausschuss fur Fragen des 6ffentlichen Dienstes feder-
fuhrend zugewiesen. Der Ausschuss fir Bildung und Kultus hat den Antrag
mitberaten.

2. Der federfihrende Ausschuss hat den Antrag in seiner 22. Sitzung am 1. Juli

2025 beraten und mit folgendem Stimmergebnis:

CSU: Ablehnung
FREIE WAHLER: Ablehnung

AfD: Zustimmung

B90/GRU: Ablehnung

SPD: Ablehnung

Ablehnung empfohlen.

3. Der Ausschuss fir Bildung und Kultus hat den Antrag in seiner 29. Sitzung am

17. Juli 2025 mitberaten und mit folgendem Stimmergebnis:

CSU: Ablehnung
FREIE WAHLER: Ablehnung

AfD: Zustimmung

B90/GRU: Ablehnung

SPD: Ablehnung

Ablehnung empfohlen.

Dr. Martin Brunnhuber
Vorsitzender
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