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Antrag 

der Abgeordneten Martin Hagen, Matthias Fischbach, Julika Sandt, Alexander 
Muthmann und Fraktion (FDP) 

Modellversuch zum Schulbeginn ab 09.00 Uhr 

Der Landtag wolle beschließen: 

Die Staatsregierung wird aufgefordert zu prüfen, inwieweit der in der Regel praktizierte 
Schulbeginn in Bayern von 08.00 Uhr auf 09.00 Uhr verschoben werden sollte.  

Hierfür soll im ersten Schritt ein Modellversuch an weiterführenden Schulen in verschie-
denen Städten und Landkreisen eingerichtet und dort in Zusammenarbeit mit den Kom-
munen die notwendigen Rahmenbedingungen geschaffen werden. In diesem Zuge soll 
überprüft werden, welchen Mehrwert diese Verschiebung für die Kinder und Jugendli-
chen darstellen kann und wie die Verschiebung organisatorisch zumindest an einzelnen 
Schulen je Gebietskörperschaft umgesetzt werden könnte. 

 

 

Begründung: 

In Bayern beginnt der Unterricht in der Regel um 08.00 Uhr. Studien zeigen, dass Schü-
ler aufnahmefähiger sind und gesünder leben, wenn die Schulzeit später als derzeit 
üblich beginnt. Ausreichender Schlaf ist gerade für die Gesundheit und Lernfähigkeit 
von Heranwachsenden wichtig. In anderen EU-Ländern wie Frankreich, Italien oder 
Spanien ist es durchaus üblich, den Unterricht erst um 09.00 Uhr beginnen zu lassen. 
Daher soll geprüft werden, inwiefern der in der Regel angebotene Schulbeginn in  
Bayern von 08.00 Uhr auf 09.00 Uhr verschoben werden kann und im Zuge dessen ein 
Modellversuch eingerichtet werden. 


