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Antrag

der Abgeordneten Franz Schmid, Elena Roon, Roland Magerl, Andreas Winhart und
Fraktion (AfD)

Intergenerationelle Projekte zum Schutz der psychischen Gesundheit von Kin-
dern und Jugendlichen in Bayern

Der Landtag wolle beschlie3en:

Die Staatsregierung wird aufgefordert, bayernweit Projekte zu initiieren und zu férdern,
um der Einsamkeit entgegenzuwirken und die psychische Gesundheit der bayerischen
Birger zu unterstltzen. Diese Projekte sollen insbesondere auf die Bedirfnisse von
Kindern und Jugendlichen eingehen, die wahrend der Coronazeit erhebliche psychi-
sche Belastungen erfahren haben. Dabei sollen intergenerationelle Projekte geschaffen
werden, bei denen Senioren, Kinder und Jugendliche gemeinsam Zeit verbringen.

Begriindung:

Die Coronazeit hat die sozialen Strukturen und den Alltag vieler Menschen massiv be-
eintrachtigt, was insbesondere bei Kindern und Jugendlichen zu erhdhten psychischen
Belastungen geflhrt hat. Einsamkeit, die als Folge der sozialen Isolation wahrend der
Coronazeit zugenommen hat, stellt eine ernsthafte Bedrohung fir die psychische und
physische Gesundheit dar. Die bundesweite Aktionswoche ,Gemeinsam aus der Ein-
samkeit und die Studienlage belegen die Dringlichkeit, diesem Thema mehr Aufmerk-
samkeit zu widmen und gezielte Malnahmen zu ergreifen.

Einsamkeit ist ein komplexes Phanomen, das nicht nur altere Menschen betrifft, son-
dern auch jungere Generationen. Fehlende soziale Interaktionen und tiefe, vertrauens-
volle Beziehungen kénnen zu einem hohen Stresslevel fuhren, der gesundheitliche
Probleme wie Bluthochdruck und psychische Erkrankungen begtinstigt. Der Landshuter
Einsamkeitsexperte Klaus Siedenhans betont, dass Einsamkeit oft ein Tabuthema ist
und dass Menschen, die darunter leiden, zdgern, darlber zu sprechen. Dies verstarkt
das Gefuhl der Isolation und fuhrt zu einem Teufelskreis.

Das Projekt ,Kuchentratsch® in Minchen beispielsweise zeigt, wie gemeinschaftliche
Aktivitdten und soziale Aufgaben das Gefuhl der Einsamkeit verringern kdnnen. Senio-
ren, die dort tatig sind, erfahren nicht nur eine finanzielle Unterstitzung, sondern vor
allem soziale Anerkennung und Gemeinschaft. Diese Art von Projekten férdert das Ge-
fuhl des Gebrauchtwerdens und bietet eine sinnvolle Beschaftigung, die weit GUber das
rein Finanzielle hinausgeht.

Solche Initiativen sollten auch auf andere Altersgruppen ausgeweitet werden, insbeson-
dere auf Kinder und Jugendliche, die wahrend der Coronazeit stark unter den Ein-
schrankungen gelitten haben. Studien belegen, dass diese Altersgruppe besonders an-
fallig fur die negativen Folgen von Einsamkeit ist. Fehlende Schul- und Freizeitaktivita-
ten haben zu einem Mangel an sozialen Kontakten und Unterstlitzungssystemen ge-
fuhrt. Projekte, die soziale Interaktionen und gemeinschaftliche Aktivitaten férdern, sind
daher essenziell, um die psychische Gesundheit dieser jungen Menschen zu starken.
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Die Einfiihrung solcher Projekte kann eine konkrete und wirkungsvolle Malinahme sein,
um der Einsamkeit entgegenzuwirken und die psychische Gesundheit der Bevdlkerung
zu unterstitzen. Diese Projekte sollten intergenerationelle Begegnungen férdern und
sowohl fur altere Menschen als auch fur Kinder und Jugendliche zugénglich sein. Sie
bieten die Mdglichkeit, soziale Netzwerke aufzubauen, Freundschaften zu schlielRen
und ein Gefiihl der Zugehdrigkeit zu entwickeln. Auerdem kann dadurch auch Wissen
und Lebenserfahrung der alteren Generation an die Kinder und Jugendlichen weiterge-
geben werden.

Durch gezielte finanzielle Unterstlitzung und strukturelle Forderung solcher Projekte
kann die Staatsregierung einen wichtigen Beitrag zur Bekampfung der Einsamkeit leis-
ten und die Lebensqualitat vieler Menschen in Bayern verbessern. Dies ist besonders
wichtig angesichts der langfristigen psychischen Belastungen, die durch die Coronazeit
entstanden sind und weiterhin anhalten.



