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Versorgung von ME/CFS-Patienten verbessern:
Verankerung von ME/CFS in der medizinischen Weiterbildung

Der Landtag wolle beschlieRen:

Der Landtag begruft das Fortbildungsangebot der Bayerischen Landesarztekammer
(BLAK) fur das Krankheitsbild Myalgische Enzephalomyelitis / Chronisches Fatigue-
Syndrom (ME/CFS).

Die Staatsregierung wird aufgefordert, sich zusammen mit der BLAK dafiir einzusetzen,
dass ME/CFS verbindlich in die Weiterbildungsordnungen der relevanten medizini-
schen Fachrichtungen aufgenommen wird. Der Landtag halt es fur notwendig, dass
ME/CFS bei allen relevanten arztlichen Fachgebieten verbindlich in die Muster-Weiter-
bildungsordnung aufgenommen wird. Die BLAK wird daher gebeten, sich auf Ebene der
Bundesarztekammer hierfuir einzusetzen. Zudem sollen die bestehenden fakultativen
Fortbildungsangebote der BLAK, die bislang vorrangig im Kontext von Long-/Post-
COVID angeboten werden, systematisch weiterentwickelt und in die strukturierten Wei-
terbildungscurricula integriert werden. Ziel ist es, die &rztliche Handlungskompetenz im
Umgang mit ME/CFS zu erh6hen, um eine friihzeitige Diagnose, differenzierte Abkla-
rung und patientengerechte Behandlung zu ermdglichen.

Begrindung:

ME/CFS ist eine schwere, chronische Multisystemerkrankung, die in Bayern nach aktu-
ellen Schatzungen 100.000 Menschen, auch viele Kinder und Jugendliche, betrifft. Viele
Patientinnen und Patienten sind tber Jahre hinweg schul- oder arbeitsunfahig, einige
sind pflegebedurftig. Trotz zunehmender wissenschaftlicher Erkenntnisse besteht in der
Praxis eine deutliche Versorgungsliicke, nicht selten sogar eine Unkenntnis des Krank-
heitsbildes — vor allem, weil ME/CFS bislang nicht verbindlich in der &rztlichen Weiter-
bildung verankert ist.

Zwar bietet die BLAK bereits einzelne Fortbildungen zu Long-/Post-COVID mit
ME/CFS-Bezug an, eine flachendeckende systematische Verankerung in den Weiter-
bildungsinhalten der relevanten Fachgebiete (Allgemeinmedizin, Kardiologie,
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Rheumatologie, Neurologie, Padiatrie, Psychiatrie und Psychotherapie, Schmerzmedi-
zin, Physikalische und Rehabilitative Medizin) fehlt jedoch.

Eine verpflichtende curriculare Aufnahme des Krankheitsbildes wiirde sicherstellen,
dass Arztinnen und Arzte in Klinik und Praxis kiinftig besser auf diese komplexe Erkran-
kung vorbereitet sind. Insbesondere Hausarztinnen und Hausarzte kénnen hiervon nur
profitieren, da sie haufig ME/CFS-Patienten behandeln bzw. erste Ansprechpartner bei
Auftreten der Symptome sind. Damit kann die Versorgung der Betroffenen in Bayern
nachhaltig verbessert, die interdisziplinare Zusammenarbeit gestérkt und Fehlversor-
gung vermieden werden.



